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@ Vai uma barrinha de proteina?

0i gente! Tudo bem com vocés? Eu estou bem e muito feliz com a participagio
de todas vocés aqui nos comentarios. Eu vejo a evolugdo de quem estd me
acompanhando desde o inicio, a sinceridade de quem percebe que esta
acomodada, a empolgacdo de quem acabou de conhecer o blog... E tudo isso me
deixa mais motivada € com mais vontade de ajuda-las a conguistarem os seus
objetivos juntamente comigo! Por isso, hoje eu resolvi falar de algo que eu ndo
conhecia e me apaixonei: as barrinhas de proteina.

E no que elas se diferenciam das barrinhas de cereais? A principal diferenca é a
que o proprio nome ja adianta: elas tém proteina em sua composigdo. Na dieta
do Galebe, o principio basico € a combinagdo dos trés grupos alimentares
(proteinas, carboidratos e gorduras) em todas as refeigdes € a barrinha de
proteina garante os trés elementos, o que faz com que essa versdo de barrinha
ndo aumente o seu indice glicémico (que buscamos controlar com a dieta).

Quer mais um dois bons motivos para prova-la? Ela € pratica de carregar na
bolsa e mata a vontade por doce! Sem falar nos sabores: chocolate, manteiga de
amendoim, cookies, caramelo... E nem venha me dizer gue: “ahhhh ré! Duvido
que lembre o gosto de um doce™ - juro que tem algumas que chegam a ser methor
que doce! E ai fica até dificil comer s6 metade... Ficou curiosa para
experimentar? Vocé consegue achar a maioria em lojas de suplementos (aguelas

que vocé vé no shopping, por exemplo). Mo caso da barrinha de proteina da
Trio, eu ja encontrei em supermercados como o Pao de Aglicar e em farmacia.
Ja a da Herbalife, vocé consegue comprar a caixa de barrinhas com algum
representante da marca.

Seguem algumas das minhas marcas preferidas (juro que so estou colocando aqui
as que estdo aprovadissimas no quesito sabor, textura e “perfeita para
combater TPM™ - rs):

1- Power Crunch: com textura de bis, ela € simplesmente IRRESISTIVEL! O
Galebe disse que coloca na geladeira € toma com café preto... Hummmmm...
Outro dia eu fiz isso - uma delicia! Tem de vdrios sabores, mas eu ndo froco por
nada a de chocolate! (9 reais a unidade)
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2- Herbalife: ela € macia € lembra um docinho de festa. 0 meu sabor predileto
& o citrico. E uma dos preferidas o Galebe! (44 reais a caixa com sete
= setembro 2011 barrinhas)
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artificial de limdo com eobertura sabor chocolnte 35

3- Myoplex Lite: (embra uma barrinha de cereal, mas as gotinhas de chocolate
que ficam no meio dos flocos tem um sabor incrivel. (9 reais o unidade)
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4- Supreme Protein: a versdo gue tem caramelo € coisa de outro mundo... 56
para vocés terem ideia: o caramelo vai derretendo a ponto de vocé ter que
guardar a barrinha na geladeira. O chocolate por fora fambém tem um sabor
delicioso. (13,00)

5- Trio: o sabor € bom (especialmente na versdo chocolate ou amendoim) e tem
um otime custo-beneficio! (cerca de 3 reais a unidade)

Um grande beijo € ndo deixem de experimentar a barrinha de proteina - vale a
pena!
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