HERBALIFE

Mousse de Morango
Ingredientes

3 colheres da Fórmula 1, sabor Morango #0143;

250 ml de água Gelada;

250 ml de água Morna;

1 Envelope de Gelatina Sabor Morango;

Morangos picados em pedaços (Facultativo).

Modo de fazer

Dissolva a gelatina na água morna e acrescente a água gelada.

Coloque este conteúdo em um liquidificador e acrescente o Pó Nutricional e bata por 2 minutos.

Acrescente os pedaços de morango (não bata mais no liquidificador) e despeje este conteúdo em pequenas taças.

Leve para gelar.

Sirva gelado. Alternativo: Decore as Taças com  morangos inteiros.

Pode variar com outros sabores de Pó Nutricional Herbalife ( Baunilha #0141, Chocolate #0142, Frutas Tropicais #0144).

Hambúrguer de Proteína de Soja
2 xícaras (chá) de Proteína de Soja #0242 granulada já hidratada;

1 xícara (chá) de aveia flocos finos;

5 colheres (sopa) de farinha de trigo integral;

2 colheres (sopa) de shoyu;

1 cebola picada;

1 dente de alho triturado;

2 ovos;

sal marinho a gosto;

Modo de preparo

Misture bem todos os ingredientes. Modele os hambúrgueres, passe-os na farinha de integral ou de rosca. Frite em frigideira antiaderente. Sirva com pão de hambúrguer, alface e tomate.

Batido de Melancia
1 dose de Fórmula 1, sabor Baunilha #0141;

250ml de Ades original light;

1 xícara de chá de melancia;

1 xícara de chá de melão;

4-6 cubos de gelo (opcional);

+/-280 calorias.

Batido Chocolate com banana
1 dose de Fórmula 1, sabor Chocolate #0142;

1 Banana;

250ml de Ades original light;

3 cubos de gelo (opcional);

+/-270 calorias.

Batido de Amoras
1 dose de Fórmula1, sabor Morango #0143;

250ml de Ades original light;

1 xícara de chá de amoras;

+/-290 calorias.

Batido de Maça
1 dose de Fórmula 1, sabor Baunilha #0144;

250ml de Ades original light;

1 maça (descascada e sem caroço);

+/-280 calorias

Batido de Uvas
1 dose de Fórmula 1, sabor frutas tropicais #0144;

250ml de Ades original light;

10 uvas grandes sem casca e sementes;

½  xícara de Chá de gelo triturado;

+/-280 calorias.

Batido de Framboesa
1 dose de Fórmula 1, sabor Chocolate #0142

250ml de Ades original light;

1/3 de xícara de Chá de framboesas frescas ou congeladas;

½ banana;

4-6 cubos de gelo (opcional);

+/-240 calorias.

Batido de Pêssego
1 dose de Fórmula 1, sabor baunilha #0141;

250ml de Ades original light;

1 pêssego fresco;

4-6 cubos de gelo (opcional);

+/-240 calorias.

Batido de Morango
1 dose de Fórmula 1, sabor morango #0143;

250ml de Ades original light;

1 xícara de chá de morangos;

½ laranja;

4-6 cubos de gelo (opcional);

+/-320 calorias.

Batido de Tangerina
1 dose de Fórmula 1, sabor Frutas Tropicais #0144;

250ml de Ades original light;

1 xícara de chá de gomos de tangerina cortados, sem açúcar;

sumo de ½ limão;

3 cubos de gelo (opcional);

+/-310 calorias.

Batido Doce Sensação
1 dose de Fórmula 1, sabor Frutas Tropicais #0144;

250ml de Ades original light;

1 pêssego fresco;

1 damasco fresco;

3-6 cubos de gelo (opcional);

+/-330 calorias.

Batido Buonty
1 dose de Fórmula 1, sabor Chocolate #0142;

100ml de iogurte de coco;

150ml de Ades original light;

+/-270 calorias.

Batido Sonho de Laranja
1 dose de Fórmula 1, sabor Baunilha #0141;

250ml de Ades original light;

1 laranja grande;

4-6 cubos de gelo (opcional);

+/-290 calorias.

Batido Sensação de Fruta
1 dose de Fórmula 1, sabor Morango #0143;

250ml de Ades original light;

½ laranja;

1 papaia média;

3 cubos de gelo (opcional);

+/-370 calorias.

Pina Colada
1 dose de Fórmula 1, sabor Baunilha #0141;

240ml de Ades original light;

1 xícara de abacaxi fresco;

1 colher (sopa) de leite de coco;

4-6 pedras de gelo (opcional).

Iogurte Tentação
100ml de iogurte maça;

100ml de iogurte mamão;

100ml de iogurte banana;

1 dose de Fórmula 1, sabor Frutas Tropicais #0144.

Chocolate Cremoso
1 bola grande de sorvete light de creme, baunilha ou menta;

1 dose de Fórmula 1, sabor Chocolate #0142.

Efervescência de Frutas
1 dose de Fórmula 1, sabor Morango #0143;

1 xícara de suco de laranja;

1 banana;

4 colheres (sopa) de iogurte morango;

180ml de seven-up diet.

Kapalua Crush
1 dose de Fórmula 1, sabor Morango #0143;

2 colheres de sopa de abacaxi;

1 colher de sopa de leite de coco;

240ml de suco de laranja.

Cenoura com Laranja
Bata no liquidificador o suco de 2 laranjas (+/-150ml);

1 cenoura média;

1 dose de Fórmula 1, sabor Baunilha #0141;

4-6 cubos de gelo.

Abacaxi e Sorvete
½ xícara de suco de abacaxi;

½ pitada de sal;

1 bola de sorvete light de creme ou baunilha;

1 dose de Fórmula 1, sabor Baunilha#0141.

Pêssego Chique
½ xícara de pêssego fresco ou de lata picado;

1/3 xícara de Ades original light e 1 bola de sorvete grande de creme ou baunilha light;

1 dose de Fórmula 1, sabor Baunilha #0141.

Ameixa Light
200ml de iogurte sabor ameixa;

1 dose de Fórmula 1, sabor Baunilha #0141.

Tropicana
1 dose de Fórmula 1, sabor Baunilha #0141;

90ml de iogurte de coco;

180ml de Ades original light.

Batido Shake Baunilha
1 dose de Fórmula 1, sabor baunilha #0141;

250ml de Ades original light;

½ colher de chá de extrato de baunilha;

4 cubos de gelo;

+/-250 calorias.

Batido de Prestigio
1 dose de Fórmula 1, sabor Chocolate #0142;

Iogurte de coco;

Adoçante a gosto;

2-3 cubos de gelo (opcional);

+/-250 calorias.

Batido Chocorango
1 dose de Fórmula 1, sabor Chocolate #0142;

Morangos a gosto;

2-3 cubos de gelo (opcional);

+/-250 calorias.

Batido de Baunilha com café
1 dose de Fórmula 1, sabor baunilha #0141;

2 copos de água;

1 colher de sobremesa de nescafé;

2-3 cubos de gelo;

+/-300 calorias.

Batido Floresta Negra
1 dose de Fórmula 1, sabor Chocolate #0142;

½ colher de chá de essência de noz;

250ml de Ades original light;

½ banana (opcional);

4-6 cubos de gelo;

+/-380 calorias.

Batido Chocolate & Hortelã
1 dose de Fórmula 1, sabor chocolate #0142;

250ml de Ades original light;

3 folhas de hortelã;

4-6 cubos de gelo;

+/-230 calorias.

Batido Sensação
1 dose de Fórmula 1, sabor Morango #0143;

250ml de Ades original light;

1 xícara de morangos frescos;

1 damasco maduro;

4 cubos de gelo;

+/-260 calorias.

Batido Tropical
1 dose de Fórmula 1, sabor Frutas Tropicais #0144;

250ml de Ades original light;

1 xícara de abacaxi amassado;

1 mamão papaia médio;

3 cubos de gelo;

+/-320 calorias.

Sopa Creme
Sopa creme: colocar em temperatura acessível ao paladar, acrescente 2 colheres de sopa rasa do pó nutricional (nunca levar ao fogo o pó nutricional);

+/-350 calorias.

Patê de Atum
02 colheres rasas de Fórmula 1, sabor Baunilha #0141;

02 colheres cheias de maionese light;

02 colheres de Atum em água sem óleo.

Molho light (para legumes e frutas)

02 colheres do patê light de sua preferência;

02 folhas de alface picada;

01 tomate pequeno picado;

Orégano (a gosto);

Salsinha picada (a gosto);

Cebolinha picada (a gosto);

Alho poro picado (a gosto);

Páprica doce (a gosto);

Amassar tudo ou bater no liquidificador.

Estas receitas podem ser utilizadas em:

Legumes cozidos: um prato fundo com a mistura à cima à vontade;

06 Bolachas: fazer 03 sanduíches com creme à cima;

02 fatias de pão light: colocar o creme à cima com folhas de alface e tomates;

Patê de sardinha ou Atum
01 lata em conserva ou em óleo comestível;

04 Colheres de Fórmula 1, sabor Baunilha #0141; (ou Chocolate #0142, Frutas Tropicais #0144, Morango #0143);

Cheiro verde (salsa e cebolinha) picado bem fino;

01 colher de azeite de Oliva;

Amassar tudo muito bem e usar com torradas bolachas ou pão de Glútem, diet ou light.

Rendimento: 02 refeições.

