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 Gratidão é a Mãe de Todos 

os outros Sentimentos
Dr. Lair Ribeiro

Olá, tudo bem? 

Que bom que você veio.

Quando avaliamos os diversos aspectos de nossa auto-estima - saúde, finanças, amizades, família e trabalho - geralmente damos notas diferentes em cada área. 

Um indivíduo está bem de saúde, mas não tem dinheiro no bolso. 
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Outro está cheio de dinheiro, mas sente-se doente. 

Outro vai bem no trabalho, mas não tem nenhum amigo pessoal em quem possa realmente confiar. 

Outro vive rodeado de amigos, mas está com a família desestruturada e com sérios problemas em casa. 

Essas situações são comuns em nossa sociedade e ninguém está livre de problemas desse tipo. 

Mas a possibilidade de solucioná-los e melhorar nossa qualidade de vida depende muito da auto-estima. 

Sugiro, então, que você observe atentamente sua vida em cada uma das áreas citadas: saúde, finanças, amizades, família e trabalho. 

Qual destas áreas você mais gostaria de melhorar? 

Se você fez o exercício de dar notas a cada área, certamente já sabe qual delas está mais precária e qual está melhor, mas procure agora entender melhor os motivos de cada nota, na sua própria avaliação.

Agora, utilizando o mesmo critério, veja qual é a área da sua vida em que você está mais satisfeito. 

Qual das áreas teve nota mais alta? 

Muito bem,  então tem uma área que você precisa melhorar mais e tem uma área em que está satisfeito. 

Daqui por diante você vai concentrar-se naquela área que precisa melhorar mais. 

Vamos supor que a área que você precise melhorar seja a de saúde. 

Suponhamos que você, atualmente, seja uma pessoa que fuma um maço de cigarros por dia, ingere bebidas alcoólicas dia sim, dia não, tem excesso de peso, está envelhecendo a olhos vistos, etc. 

E vamos imaginar que você queira fazer alguma coisa para melhorar essa situação: - você quer emagrecer, parar de fumar, parar de beber e assim por diante.

Para melhorar uma situação dessas, eu não posso fazer nada. 

Ninguém pode fazer nada, na verdade, a não ser você. Posso, no entanto, criar uma situação que lhe mostre como se  ajudar de uma forma correta. 

Volte a pensar naquela área em que você está mais satisfeito. 

Qual é o sentimento que você tem, em relação a esse aspecto da sua vida? 

Sente-se vitorioso? 

Realizado? 

Aliviado? 

Recompensado? 

Sugiro que você desenvolva, acima de todos esses sentimentos, uma profunda e sincera gratidão. 

A gratidão é mãe de todos os outros sentimentos. 

Infelizmente as pessoas vivem reclamando de duas coisas: - ou reclamam daquilo que tiveram e perderam, ou daquilo que nunca chegaram a ganhar.

Seja grato por aquilo que tem e gostaria de ter e aquilo que não tem e não gostaria de ter.

Raramente encontramos um sujeito falando assim: 

"Poxa, eu tenho isto, isto, isto, isto, e tantas coisas que gostaria de ter, e por outro lado não tenho câncer, nem alergia, e muitas outras coisas que gostaria mesmo de não ter..." 

Raramente se encontra alguém manifestando gratidão, que é um sentimento importantíssimo.

Gratidão é a mãe de todos os outros sentimentos.
Um Grande abraço,

Dr. Lair Ribeiro






