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  O DESAFIO DE VENCER NA      

  DÉCADA DO BEM-  ESTAR
  Jim Rohn

PARTE I

          O propósito deste Curso não é instruir ou informar o leitor sobre os passos essenciais para uma vida melhor.  Infelizmente, os segredos do sucesso não podem ser ensinados,  pois eles existem para ser descobertos.  A solução que muitas pessoas passam uma vida inteira procurando está dentro de nós mesmos.  Essas respostas interiores foram obtidas de diferentes maneiras – algumas nos foram transmitidas hereditariamente;  outras advêm de experiências acumuladas na vida; e outras ainda provêm do estudo... do acúmulo de conhecimento através da educação formal e informal.  Tudo o que nos toca, nos prepara.  A chave que revela o segredo do sucesso é o auto-conhecimento, pois é dentro de nós que a semente da fortuna está plantada.                          

         O objetivo deste Curso é ajudar nesta descoberta.  Ele foi projetado para ajudar você, o leitor... o aluno, a descobrir suas próprias respostas, superando seus próprios desafios.  Nessas páginas você encontrará frases tiradas de meus seminários, assim como filosofias completamente novas – todas elas cuidadosamente criadas com o propósito de levar o leitor numa jornada cheia de idéias e descobertas que irá revelar o tão procurado segredo.

          Com este Curso, tentamos guiá-lo através dos compartimentos da sua mente, a fim de alcançar suas próprias soluções.  É dentro de você que o criador escolheu colocar o segredo da prosperidade e felicidade.  Talvez Ele o tenha feito, sabendo que apenas alguns “escolhidos” iriam pensar em procurar dentro de si mesmos!

         Comprometa-se consigo mesmo.  Leia cada página, faça cada exercício, pense cada pensamento, sonhe cada sonho e alcance cada meta.  Faça o que for preciso para remover os obstáculos e eliminar as limitações, custe o que custar.  Você só tem uma vida, e ela foi feita para ser descoberta e aproveitada.

         Desejo-lhe tudo de bom nessa nova aventura e na busca intensa para tornar-se o melhor que você pode ser.  Queremos ouvir a história do seu sucesso, quando a magia deste livro ajudá-lo a chegar lá.

                                                                                           E. James Rohn

O INÍCIO

         Contrário à crença popular, nem sempre é melhor começar do início.  As realizações humanas são processos sem começo ou fim.  São jornadas contínuas, nas quais o destino do dia de hoje torna-se o ponto de partida do amanhã.

         Talvez um dos grandes impedimentos ao progresso humano é o que se chama “efeito retrovisor”.  Algumas pessoas gastam tanto tempo analisando o passado – as coisas erradas que fizeram, coisas que deveriam ter feito, coisas que fariam diferente se tivessem outra chance – que não é de se surpreender que a sua situação nunca pareça melhorar.  O fracasso enfoca o passado, enquanto que o sucesso se concentra no futuro.

         Existem apenas duas coisas importantes a entender o passado.  Primeiro, onde estamos hoje é o resultado de escolhas, decisões e realizações passadas.  Segundo, as coisas nunca mais precisam ser as mesmas que foram no passado, ou que são no presente.  Como você chegou lá é sempre menos importante do que como escapar de lá.

         Os seres humanos possuem uma habilidade única não encontrada em nenhum outro membro do reino animal – o poder da escolha.  É exercitando este talento que podemos alterar o que foi e o que é. A vida não melhora por acaso – ela melhora pela escolhas e decisões.

         Coloque um cachorro num canteiro de ervas daninhas e ele acabará num canteiro de ervas daninhas.  Coloque uma pessoa no mesmo canteiro e, se ela desejar, poderá usar seu conhecimento e persistência para torná-lo um jardim.  O ser humano pode tornar o nada em alguma coisa, centavos em fortunas e desastre em sucesso, pois pode escolher e mudar.  Os seres humanos são criaturas extraordinárias!  Você pode mudar qualquer coisa que desejar.  Se não gosta de como as coisas são, mude-as.  Se algo não lhe agrada, mude.  Se não é o suficiente, mude.  Se você não gosta de onde mora, mude...  você não é uma árvore!

         Você nunca mais precisa ser o mesmo, exceto por escolha própria.  Escolha agora quebrar a barreira do “efeito retrovisor” e comprometa-se a concentrar-se no futuro.
ANÁLISE DE SEU RUMO ATUAL

         Mais adiante, comparamos “desenvolvimento pessoal ” a uma jornada.  Ao planejar qualquer jornada, você precisa saber de onde irá partir e aonde deseja chegar.  Entretanto, antes de começarmos a nos concentrar em destinos futuros, façamos uma análise honesta de onde nos encontramos atualmente em nossas vidas.

        Há duas razões para examinarmos cuidadosamente o presente.  A primeira razão seria que, até você ter uma clara idéia de como as coisas realmente são, é praticamente inútil sequer considerar uma mudança.  Ser honesto sobre a situação atual é o primeiro passo positivo para melhorar.  Por exemplo, se você está cheio de dívidas, seria prudente recuperar-se com seus credores antes de tentar descobrir como ganhar seu primeiro milhão.  Suponhamos que sua família esteja se afastando...  não seria melhor tentar restabelecer a harmonia antes de planejar levá-los à Europa em cinco anos?

         Temos todos a melhor das intenções em relação ao futuro, sem entretanto avaliar honestamente o presente – os fatos atuais que tendem a interferir nos sonhos futuros.  Lembre-se; a pessoa que se recusa a aceitar o presente, jamais conseguirá mudar o futuro.  E, por favor, não se deixe enganar pela palavra aceitar.  Não queremos dizer aceitar no sentido de:  “É assim que as coisas são e é assim que devem ser”.  Aceitar implica estar preparado para enxergar objetivamente as atuais circunstâncias, a fim de entender não somente o que mudar, mas como melhor mudar.  A segunda razão para você documentar cuidadosamente o presente é provê-lo com meios de mesurar seu progresso.  Um dos maiores obstáculos para o desenvolvimento humano é o fracasso em reconhecer nossas conquistas... ou ausência de conquistas.  Estamos em contínuo crescimento e mudança.  Algumas vezes, como em nossa adolescência, essas mudanças podem ser muito marcantes e auto-evidentes.  Entretanto, a maior parte de nosso progresso como adultos é gradual e, frequentemente, passa despercebido.  (Fracasso, por outro lado, é imediatamente percebido, como uma banda marcial de 200 figurantes marchando pela rua!)  É mais fácil reconhecer um erro mínimo que uma grande conquista, portanto, é importante ter algum método de controle sob nosso progresso e nosso rumo.  Somente através de uma avaliação clara da situação hoje é que você pode mensurar objetivamente seu progresso na próxima semana...  próximo mês...  próximo ano.

EXERCÍCIO

         Use os gráficos das páginas seguintes para relatar sua atual situação.  Você notará que cada gráfico divide-se em “Positivo” e “Negativo”, por exemplo, o que está indo bem e o que não está indo bem;  coisas que indicam um começo positivo para o futuro e coisas que indicam um passo negativo no passado.

         Em cada categoria, você encontrará uma série de perguntas para auxiliá-lo a completar sua análise.  Estas perguntas são formuladas para estimular seu pensamento.  Obviamente, haverá outras perguntas, em cada categoria, que dirão respeito mais especificamente à sua vida.

Por favor, não se apresse ao fazer o exercício.  Faça-o com calma e certifique-se de mostrar as coisas como elas realmente são.  Quanto mais detalhada for sua lista, mais fácil será o estudo do seu progresso.  Liste as coisas mínimas, bem como as importantes.

         Por último, não desanime se sua lista tender para o lado “negativo”.  Lembre-se, o propósito da lista é começar a mudar todos esses “negativos” para “positivos”.
ATUAL SITUAÇÃO ECONÔMICA

1. Você possui bens como automóveis, jóias ou equipamentos?

2. A sua mobília e eletrodomésticos já foram pagos?

3. Os seus cartões de crédito já foram quitados, ou você está perigosamente perto do seu limite?

4. Você possui algum dinheiro em fundo de garantia, ações, poupança?

5. Você possui algum empréstimo ou dívida ainda não pagos? 

6.      Você tem possibilidade de aumentar a sua renda simplesmente aumentando os seus esforços?

7.      Os seus impostos predial e de renda estão em dia?

8.     Você possui seguro adequado? (vida, saúde, acidente, carro, casa...)

9.      Já lhe foi negado um cartão de crédito?  Se sim, qual foi a razão?

10.  Você poderia retirar um empréstimo num banco no mês que vem sem problemas?

11.   Você possui uma fonte de renda, independente de seu cônjuge ou família, que seria adequada para manter seu atual padrão de vida?

12.   Você consegue manter o um saldo positivo no banco, ou frequentemente dá cheques sem fundo?

13.   Você possui conhecimento sobre o mercado de ações, planos de investimentos, impostos?

14. Você está planejando sua aposentadoria, ou terá que depender do Estado?

15. O seu testamento, documentos de seguro, etc. Estão em lugar seguro?  O seu cônjuge os acharia numa situação de emergência?

16. Você possui um orçamento financeiro, ou você planeja gastar todo o dinheiro que ganhar?

17. Se você perdesse seu emprego amanhã, quanto tempo você conseguiria viver confortavelmente usando sua poupança atual?

18. A sua renda atual lhe permite viver o tipo de vida que você gostaria?

19. Você está atualmente fazendo algo que irá aumentar a sua renda nos próximos doze meses?

20. A sua situação econômica atual alguma vez causou problemas familiares?

ATUAL SITUAÇÃO ECONÔMICA
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