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COMUNICADO 
 
Estudo clínico mostra: Fórmula 1 Nutritional Shake Mix  + Personalized Protein 
Powder - uma maneira comprovada de melhor controle do peso e da gordura 
corporal. 
 
Dados coletados de um Estudo Clínico feito pela UCLA (Universidade da 
Califórnia, Los Angeles – EUA) recentemente publicado no Nutrition Journal 
demonstra que o consumo do Fórmula 1 Nutritional Shake Mix - suplementados 
com o Personalized Protein Powder  - é uma maneira eficaz de melhor controlar 
o peso e a gordura corporal, como parte de um estilo de vida ativo e saudável. 
 
Este é um Estudo Clínico cego, placebo-controlado, randomizado, para controle 
de peso de 100 pacientes, homens e mulheres, não residentes, conduzidos no 
Centro para Nutrição Humana da UCLA. Os voluntários foram divididos 
aleatoriamente em dois grupos: um que consumiu o Fórmula 1 Nutritional Shake 
Mix  como substituto de refeição e outro que consumiu o Fórmula 1 Nutritional 
Shake Mix adicionado de Personalized Protein Powder  também como substituto 
de refeição. 
 
Nota: Um estudo clínico é um estudo realizado por um grupo de investigadores 
em seres humanos para responder a uma pergunta específica ou hipótese. 
Estes resultados são individuais e não são uma garantia de resultados 
semelhantes. 
 
Por razões regulatórias, os resultados do estudo clínico citado não podem ser 
utilizados como argumento de vendas dos produtos similares no 
Brasil. Os produtos comercializados pela Herbalife no Brasil seguem as 
regulamentações da ANVISA e não são os mesmos utilizados no estudo clínico. 
 
Qualquer comunicação sobre o estudo para imprensa, comunidade médica ou 
científica deve ser feita exclusivamente pela Herbalife. Solicitações feitas aos 
Distribuidores Independentes Herbalife devem ser encaminhadas para 
drbrasil@herbalife.com. 

O referido estudo clínico é protegido por direitos autorais. Os termos de licença 
encontram-se na página: http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/. 

 
 


