LINHA SHAPEWORKS™
Viver na Sua Melhor Forma
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Shake

Pó para o Preparo de Bebidas para Controle de Peso*
Peso líquido 550g – 21 porções
O shake é um delicioso e prático substituto de refeição. Preparado com 250ml de leite semidesnatado e 2 colheres de sopa do pó instantâneo, o shake é um alimento com 240 calorias que ajuda a manter sua ingestão de calorias sob controle. É um alimento nutritivo, que fornece níveis adequados de proteínas, carboidratos, gorduras, fibras, vitaminas e minerais. Para reduzir peso, basta substituir duas das três refeições principais pelo shake. Para manter o peso, substitua uma refeição. E para ganhar peso, acrescente até dois shakes nas suas refeições.
· Para reduzir ou manter peso;

· Opção de refeição rápida e saudavel;

· Garante as quantidades necessárias de nutrientes para uma refeição principal;

· Aproximadamente 210 calorias por porção: preparado com 250ml de leite semidesnatado e duas colheres de sopa do shake.
Sabores
#0141 - Baunilha 

#0142 - Chocolate 

#0143 - Morango

#0144 - Frutas Tropicais

Com carboidratos, vitaminas (incluindo A, C e E), minerais, fibras e com alto teor de proteína (proteína isolada de soja e do soro do leite)

Para emagrecer:

Substituir duas das refeições principais.

Para manter peso:

Substituir apenas uma refeição principal
 
*Estes produtos não têm a finalidade de diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença.







